PALLIATIVMEDIZIN

Kursinformation zur 40 Stunden Kursweiterbildung

nach dem Kursbuch der Bundesirztekammer, den Vorgaben der Arztekammer Schleswig-Holstein
und den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Palliativmedizin (DGP)

Das Seminar

Vielen Dank fiir Ihr Interesse an der von
uns auf Sylt angebotenen Veranstal-
tung Kursweiterbildung PALLIATIV-
MEDIZIN (friher: Grundkurs).

Die Kursweiterbildung ist fester Be-
standteil der Zusatz-Weiterbildung
PALLIATIVMEDIZIN. Sie soll die wah-
rend der Weiterbildungszeit praktisch
erworbenen drztlichen Kompetenzen
theoretisch fundieren. Dies wird so-
wohl durch Erweiterung medizinischer
Fachkenntnisse als auch durch Sensi-
bilisierung fiir psychosoziale und spi-
rituelle Aspekte erreicht. Das Ziel ist
die Verbesserung der Lebensqualitdt
Schwerkranker.

In diesem Kurs soll die Kompetenz der
teilnehmenden Arztinnen und Arzte

Zum Erwerb der Zusatzbezeichnung

sind (je nach zustandiger Arztekammer)

folgende Voraussetzungen zu erfillen:

« Facharztanerkennung in einem Fach
mit Patientenbezug

« die Teilnahme an der 40 stiindigen
Kursweiterbildung/Grundkurs
PALLIATIVMEDIZIN

- ein Jahr praktische Tatigkeit in einer
anerkannten Einrichtung der Pallia-
tivmedizin oder

- insgesamt 120 Stunden Palliativmedi-
zin Fallseminare

Deshalb bieten wir als Ergédnzung zur
Kursweiterbildung ebenfalls die sepa-
rat belegbaren Module 1 bis 3 der Fall-
seminare an.

sowohl durch Wissensvermittlung als
auch durch die Weiterentwicklung ih-
rer Einstellung und Haltung geférdert
werden.

Den Teilnehmenden soll verdeutlicht
werden, dass arztliches Handeln mehr
umfasst als Diagnosestellung und
Heilung.

Daruber hinaus soll der Kranke in seiner
Ganzheitlichkeit wahrgenommen, be-
treut, behandelt und begleitet werden.
Um dieses Ziel zu erreichen, bietet die
Kursweiterbildung ein breites Spek-
trum an Lehrmethoden, das neben Vor-
trdgen auch Kleingruppenarbeit am
konkreten Fallbeispiel beinhaltet.

Am Seminar nehmen maximal 24 Per-
sonen teil, so dass ein effektives Ar-
beiten sowohl im Plenum als auch in
den Kleingruppen gewahrleistet ist.

Die Terminierung in den Monaten Au-
gust, Oktober und Marz ist so gewahlt,
dass Sie die gesamten erforderlichen
160 Stunden innerhalb eines Jahres ab-
solvieren kdnnen

Die Leitung / Die Referenten

Das Seminar steht unter der Leitung
von Herrn Professor Elsner und Pro-
fessor Radbruch.

Diese sind durch lhre Tatigkeit in der
Palliativmedizin und als langjdhrige
Referenten sehr versiert in der Durch-
fihrung und Leitung palliativmedizi-
nischer Kurse.

Das Kursprogramm umfasst 40 Unter-
richtseinheiten und ist Voraussetzung
fur die Teilnahme am Fallseminar ein-
schlie3lich Supervision.

Die in der Kursweiterbildung PALLIA-
TIVMEDIZIN vermittelten Lerninhalte
entsprechen den curriculdren Vorga-
ben des Kursbuches Palliativmedizin
der Bundesarztekammer, den Emp-
fehlungen der Deutschen Gesell-
schaft fur Palliativmedizin (DGP) und
den Richtlinien der zustandigen Lan-
desarztekammer Schleswig-Holstein.

Das Seminar ist von der Landesarzte-
kammer als Fortbildung zum Erwerb
der Zusatzbezeichnung anerkannt. Fiir
die regelmaBige Teilnahme kénnen 40
Fortbildungspunkte vergeben wer-
den.

Prof. Dr. med. Frank Elsner
Klinik fiir Palliativmedizin
Universitatsklinikum Aachen

Dr. med. Birgit Haberland MSc
Klinikum der Universitat Minchen
Interdisziplinares Zentrum fur Palliativ-
medizin

Norbert Krumm PGDipNurs

Krankenpfleger
Klinik fiir Palliativmedizin
Universitatsklinikum Aachen

Dr. rer. medic. Martina Pestinger

Diplom Psychologin
Klinik fiir Palliativmedizin
Universitatsklinikum Aachen

Prof. Dr. med. Lukas Radbruch
Klinik fiir Palliativmedizin
Universitatsklinikum Bonn



Die wichtigsten Themen

Laut denVorgaben der DGP zum Erwerb
der Zusatzbezeichnung dient die Wei-
terbildung der Vermittlung von Kennt-
nissen, Erfahrungen und Fertigkeiten in

1. der Gesprachsfiihrung mit Schwerst-
kranken, Sterbenden und deren Ange-
horigen sowie deren Beratung und Un-
terstitzung

2. der Indikationsstellung fir kurative,
kausale und palliative Malinahmen

3. der Erkennung von Schmerzursachen
und der Behandlung akuter und chro-
nischer Schmerzzustande

4. der Symptomkontrolle, z.B. bei Atem-
not, Ubelkeit, Erbrechen, Obstipation,
Obstruktion, ulcerierenden Wunden,
Angst, Verwirrtheit, deliranten Sym-
ptomen, Depression, Schlaflosigkeit

Die Formalitaten

Die Teilnahmegebiihr fiir das Seminar
PALLIATIVMEDIZIN betragt 690,00 €
(Marz) bzw. 720,00 € (August). Hierin
enthalten sind die Seminarunterlagen
und die Pausengetranke.

Fir eine begrenzte Anzahl von Teil-
nehmern koénnen wir Ferienwoh-
nungen vermitteln. Die Unterklinfte
stehen lhnen von Samstag bis zum
darauf folgenden Samstag zur Verfu-
gung (sieben Ubernachtungen).

Die Preise fir die Unterkiinfte entneh-
men Sie bitte dem Anmeldeformular.
Dieses konnen Sie entweder von un-
serer Homepage herunterladen oder
auf dem Postweg zugesandt bekom-
men.

Der Veranstalter

Die Mitarbeiter der MD HORIZONTE
GmbH haben in der Organisation
von Fort- und Weiterbildungsveran-
staltungen im medizinischen Bereich
mehrjdhrige Erfahrung und werden in
ihrer Arbeit vor Ort durch zuverldssige
Kooperationspartner unterstutzt.

Da es das Ziel aller Beteiligten ist, qua-
litativ hochwertige Seminare anzubie-
ten, erfolgt die Planung der Inhalte
sowie des Veranstaltungsablaufs in
enger Zusammenarbeit mit der wis-
senschaftlichen Leitung.

Hierzu gehort auch die regelmaflige
Evaluation unserer Veranstaltungen.

5. der Behandlung und Begleitung
schwerkranker und sterbender Pati-
enten, psychogenen Symptomen, so-
matopsychischen Reaktionen und psy-
chosozialen Zusammenhangen

6. der Arbeit im multiprofessionellen
Team, einschlieBlich der Koordination
der interdisziplinaren Zusammenarbeit
sowie seelsorgerischer Aspekte

7. der palliativmedizinisch relevanten
Arzneimitteltherapie

8. der Integration existentieller und spi-
ritueller Bedurfnisse von Patienten und
ihren Angehdrigen

9. der Auseinandersetzung mit Sterben,
Tod und Trauer sowie deren kulturellen
Aspekten

10. dem Umgang mit Fragestellungen
zu Therapieeinschrankungen, Voraus-
verfiigungen und Sterbebegleitung

Sie haben ebenfalls die Moglichkeit
der Online-Anmeldung auf unserer
Homepage www.md-horizonte.de.
Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhal-
ten Sie schnellstmdglich eine Bestati-
gung und die Rechnung.

Ungefdhr drei Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn erhalten Sie die letzten
Informationen zur Anreise, zum Ablauf
vor Ort und die aktuelle Version des
Seminarablaufplans.

Nach Seminarende erhalten Sie bei re-
gelméfBiger Anwesenheit eine Teilnah-
mebescheinigung sowie den Nachweis
der absolvierten Fortbildungsstunden.

Mit Ausgabe der Bescheinigungen
schreiben wir lhre Fortbildungspunkte
dem elektronischen Punktekonto gut.

Fir alle Fragen stehen lhnen die Mit-
arbeiter der MD HORIZONTE GmbH,
gerne zur Verfligung.

lhre Ansprechpartner

Matthias Demuth-Bernstein

Juliane von Holdt

MD HORIZONTE-Biirozeiten

Montag bis Freitag

08.30 - 13.00 Uhr und 15.00 - 20.00 Uhr

Die nachsten Termine

Montag 26.03. bis Freitag 30.03.2012

Montag 20.08. bis Freitag 24.08.2012
Kursweiterbildung

Montag 26.03. bis Freitag 30.03.2012

Montag 20.08. bis Freitag 24.08.2012

Montag 15.10. bis Freitag 19.10.2012
Fallseminare Module I-111

10. dem Umgang mit Fragestellungen
zu Therapieeinschrankungen, Voraus-
verfligungen und Sterbebegleitung

11. der Wahrnehmung und Prophylaxe
von Uberlastungssyndromen

12. der Indikationsstellung physiothe-
rapeutischer sowie weiterer additiver
MaBnahmen.

Die Kurs-Weiterbildung vermittelt palli-
ativmedizinische Kompetenz, die nach
der Weiterbildungsordnung fiir alle
patientennahen Facharztdisziplinen ge-
fordert wird.

Der Abschluss der Kurs-Weiterbildung
berechtigt zur Teilnahme an den Fallse-
minaren einschlie3lich Supervision.

Der Tagungsort

Das Seminar findet in Westerland statt.
Die Vortragsraume befinden sich im
Congress Centrum Sylt (CCS) an der
Friedrichstral3e, wenige Meter von der
Strandpromenade entfernt.

Der zeitliche Ablauf des Seminars ist
so gestaltet, dass lhnen geniligend Zeit
bleibt, die Annehmlichkeiten Wester-
lands zu entdecken.

Weitere Informationen zur Anreise
mit dem Auto, der Bahn oder mit dem
Flugzeug und zum Veranstaltungsort
erhalten Sie Uber die entsprechenden
Links auf unserer Homepage.

MD HORIZONTE GmbH

Geschaftsfuhrer: M. Demuth-Bernstein
Handelsregister: HRB 101 758

Anschrift:
Neugrabener BahnhofstraRe 75
21149 Hamburg

Postanschrift:

Postfach 92 04 19
21134 Hamburg

Telefon: 040 88161 884
Telefax: 040 866 91 158
E-Mail: info@md-horizonte.de
Internet: www.md-horizonte.de




